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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
EL CORONAVIRUS

1. ¢QUE ES EL CORONAVIRUS?

Es un virus zoo notico (que reside en animales) respirato-
rio perteneciente a una familia de virus llamados coronavirus
de los cuales se conocen los que han llegado a humanos 7
tipos (4 que causan infecciones leves a moderadas) y 3 mas
que son emergentes

MERS-CQV (Middle East Respiratory Syndrome)

Arabia Saudita 2012

SARS-COV1 (Severe Acute Respiratory Syndrome)

China 2003

SARS-CQOV 2 (Tambien llamado COVID-19)

China 2019

2. ¢CUALES LA DIFERENCIA DE ESTE VIRUS EN
COMPARACION A LOS OTROS?
El COVID-19 es altamente transmisible, se contagia a un
gran nimero de personas rapidamente.

3. ¢{QUE MATAALVIRUS?
Primero, aclarar que el virus no es un organismo vivo por-
gue necesita de la estructura celular del huésped que infecta
para dividirse pero, cuando ya se contrajo la infeccién, los vi-

rus son eliminados por el sistema inmune. SPIKE
; Glicoproteina S
4. ¢(POR QUE LOS ESPECIALISTAS
RECOMIENDAN LAVARSE LAS %
MANOS CON JABON?

El jabon es un antiséptico; y es justo
esta funcion la que hace que la cadena A
externa del virus (la proteina “spike” = w
glicoproteina S)- que se encuentra
en su superficie; y que logra que -
el virus se fije a su huésped- se
rompa. También logra esto el
alcohol, pero el jabdén, en un
lavado correcto, logra lo mis- ’ I
Mo a menor costo.
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5. ¢POR QUE ESTE VIRUS ES TAN CONTAGIOSO?
Todos los gérmenes (virus, bacterias, parasitos y hongos) son transmi-
sibles por diferentes mecanismos, pero el COVID-19 es altamente trans-
misible (la razén exacta aun no se conoce).

6. ¢(ESTE VIRUS ES MUY MORTAL?
No, para entenderlo mejor.

Virus Casos Mortalidad

MERS-COV 2,494 34%

SARS-COV1 8,096 9,6%

SARS-COV2 (COVID 19) 934,825 3,5%
Abril 1, 2020

7. ¢CUANTO TIEMPO DEMORA EL COVID-19 DESDE QUE ENTRA A
AL CUERPO Y SE DESARROLLA LA ENFERMEDAD, ES DECIR, EL
PROCESO DE INCUBACION?

Los tiempos van entre 2 a 14 dias, con un promedio de 5 dias.

8. (CUALES SON LAS VIAS DE TRANSMISION?
Por secreciones respiratorias, 6sea mediante la expulsién de secreciones
directas (goticulas) de una persona infectada hacia la boca, nariz u ojos.

Cuando una persona estornuda sobre su mano y mediante el contac-
to de estas manos a superficies que tengan secreciones que luego son
llevadas a la boca, nariz u ojos para iniciar el contagio.

Otra via de transmisién a tomar en cuenta es por transmision indirecta
por aerosol (microgoticulas): cuando una persona estornuda, las microgo-
ticulas que no son tan afectadas por la gravedad (por su tamarno) pueden
guedarse en el ambiente por 2 a 3 horas (esto solo puede darse y suceder
en espacios cerrados con pobre ventilacion para generar riesgo de contagio).
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9. ¢COMO ACTUAEL COVID-19?
El virus al no ser organismo vivo usa las células de las vias respirato-
rias para replicarse (dividirse y multiplicarse) y asi proliferar.

10. :COMO EVADE ESTE VIRUS NUESTRAS DEFENSAS?

Lo usual es que cualquier infeccion se dé en personas predispuestas
(personas mayores con enfermedades pre existentes), pero también hay
gue considerar que el COVID-19 haga enfermedad segun su carga viral
(cantidad de virus que ingresan a la persona infectada) y es la capacidad
del sistema inmune y la velocidad de su respuesta lo que define que ac-
tualmente el 95% de los pacientes infectados se encuentren en condi-
cion leve y solo el 5% en condicién critica.

11. (LA ESTRUCTURA DE ESTE VIRUS INVADE NUESTRAS CELULAS
PULMONARES?
De inicio no.

Cuando nos exponemos al contagio, la primera estructura compro-
metida son las mucosas de la boca, nariz y ojos y es aqui en donde el virus
empieza su multiplicacién.

Dado que la evidencia de comportamiento clinico de las personas
infectadas es comun que entre los 5 a los 10 dias pueda darse compro-
miso al pulmon (porque el virus llega a la célula pulmonar) una vez en el
pulmén puede producir neumonia y/o falla respiratoria.

12. A. éBASTA SALIR DE CASA PARA CONTRAER EL CORONAVIRUS
2019, ES DECIR, SE ENCUENTRA EN EL AIRE QUE RESPIRAMOS?
No se encuentra en el aire (sino en las personas enfermas y super-
ficies contaminadas por las personas enfermas) y no basta con salir a la
calle para contraerlo.

B. ¢ES POR ESO QUE PRODUCEN SINTOMAS GRAVES Y
COMPLICACIONES EN LOS PULMONES, CAUSANDO QUE LAS
CELULAS PULMONARES MUERAN?

Los sintomas severos estan relacionados a la division acelerada del vi-
rus y expansion a las diferentes células del pulmén (alveolos) en donde no
solo se da la neumonia (infeccion de las células del pulmén sino ademas
se forma una membrana hialina (reaccion inflamatoria severa) en todo el
alveolo antes de generar una respuesta inmune efectiva contra el virus. Y
las células del pulmén no mueren, se muere la persona enferma por falla
respiratoria (porque el oxigeno no puede pasar del pulmon a la sangre.
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C. ¢.PRODUCE APOPTOSIS?
No.

13. ¢COMO PODEMOS PREVENIR Y PROTEGERNOS DE ESTE VIRUS?

e Distanciamiento social (2 metros minimo) porque las secreciones
que son las que contaminan no pueden trasladarse mas de 2 me-
tros por el peso del virus.

e Lavado de manos correcto, por 20 segundos (las dos superficies,
anterior posterior, interfalanges y punta de los dedos) cada vez
que se llega del exterior o se ingresa o se sale de algun espacio
publico.

e Uso de mascarillas al transitar por areas concurridas (supermer-
cados, bancos, hospitales, etc.).

e Limpiar las superficies con desinfectante (sobre todo aquellas
gue puedan ser de contacto comun y frecuente).

2m

20

Segundos

Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4
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14. ¢QUE PAPEL JUEGA NUESTRO SISTEMA INMUNOLOGICO EN EL
COVID-19?
Para entender una pregunta tan amplia cabe explicar que nuestro sis-
tema inmune es un universo que naturalmente es éptimo (funciona bien)
con 2 funciones generales:

Una externa que se encarga de eliminar virus, bacterias, parasitos y
hongos.

Una interna que se encarga de eliminar células anormales por
ejemplo células tumorales.

Sin embargo en ciertas condiciones de estrés, ansiedad persistente,
depresién, malnutricion y enfermedades pre existentes puede perder su
equilibrio y estar proclive a contraer ciertas enfermedades.

En esta enfermedad la evidencia muestra que el 95% de pacientes
hace una expresion leve de enfermedad con una respuesta inmune mas
eficiente y que un 5% que son los pacientes criticos tienen una respuesta
inmune lenta y menos eficiente.

Detalles mas especificos no estan al alcance del conocimiento dado
el corto tiempo que se conoce esta enfermedad.

15. ¢éESTE VIRUS TIENE UN COMPORTAMIENTO DIFERENTE QUE
OTROS TIPOS DE VIRUS?
Si, tiene una alta tasa de transmision (se contagia rapidamente) por
causas aun no conocidas.

16. ¢tES VERDAD QUE ESTE VIRUS VIVE EN ELAMBIENTEY ES
NECESARIO CAMBIAR NUESTRA ROPAY ZAPATOS AL REGRESAR A
CASA?

No, este virus no vive en el ambiente sino en las personas pero se
mantiene en superficies contaminadas por periodos de tiempo variables
entre horas hasta 3 dias, asi que seria suficiente lavarse las manos al
llegar a casa. Si no tomamos contacto con personas con sospecha de en-
fermedad y no trabajamos en lugares de riesgo de contaminacion alto no
es necesario cambiarse la ropa y los zapatos pero si somos personal de
salud y tomamos contacto con muchas personas de riesgo en ese caso si
va a ser importante.

17. ¢éPUEDE HABER CONTAGIO POR MEDIO DE NUESTRAS
MASCOTAS?
No hay evidencia de contagio por mascotas
Los coronavirus provienen de animales silvestres y se sospecha que el
COVID-19 provenga inicialmente del murciélago y que este haya trans-
mitido al pangolin y/o serpiente para luego llegar a los humanos.
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18. ¢QUIENES SON MAS PROPENSOS A HACER COVID-19?
Las personas mayores de 60 anos.

Personas con enfermedades preexistentes (enfermedad cardiovascular,
diabetes, enfermedad respiratoria cronica, hipertension, cancer, obesidad).

Personas que toman tratamientos que bajan las defensas (corticoi-
des, quimioterapia, radioterapia).

19. ¢QUIENES SON PORTADORES DE ESTE VIRUS?

Los coronavirus son virus zoonoticos, vienen de animales y a veces
pueden llegar a transmitirse al hombre. Se sospecha que el virus ha ve-
nido de algin animal silvestre (aiin no determinado) pero no hay porta-
dores porque los virus ARN (Acido Ribonucleico) no son crénicos a dife-
rencia de los Virus de ADN (como VIH y el Herpes que si son crénicos) en
donde si hay portadores.

20. ¢éEL SER HUMANO ESTA SUJETO A COMBATIR TANTOS VIRUS,
BACTERIAS, E INVASIONES DE TANTOS ELEMENTOS NOCIVOS
POR QUE ESTE VIRUS ES DIFERENTE?

Hay enfermedades que se llaman enfermedades emergentes (entre
ellas esta este virus) que se dan en ciertas condiciones que lo hacen pro-
clives a adquirirlos en algunas de sus formas de mutacion que es mas
patogénica que otra (mas dafina). En realidad, este virus no es tan mortal
y lo vemos porque su tasa de mortalidad no es tan alta (3,5% de mortali-
dad) a diferencia de otras ya mencionadas; la caracteristica de este virus
es su alta tasa de transmisiéon que produce una gran cantidad de perso-
nas infectadas en un corto tiempo lo que hace claudicar los sistemas de
salud que no estan preparados para soportar esto.

21. SABEMOS QUE YA EXISTE ESCASEZ DE MASCARILLAS ENTRE
OTROS ELEMENTOS ESENCIALES. ¢:QUE MITOS PODRIA USTED
COMPARTIR CON NOSOTROS QUE NOS AYUDEN A NO CREEREN
COSAS QUE NO SON VERDAD, BASADAS EN ESPECULACIONES Y
MENTIRAS?

Las mascarillas deben usarlas principalmente las personas infectadas
(para evitar contagiar), las personas que se encuentren en contacto con
otras personas de riesgo (médicos, enfermeras, personal de salud), el per-
sonal de contingencia que tiene contacto permanente (policias, vendedo-
res de supermercados,etc.) y la poblacion general solo cuando va a espa-
cios en donde haya muchas personas o en lugares de pobre ventilacion.

Mitos o especulaciones:

e No es un virus letal, su tasa de mortalidad es relativamente baja
(3,5% actual).

¢ No se encuentra en el aire o en el ambiente.

e No hay que cambiarse de ropa y de zapatos todo el tiempo si no
somos personas de pocos contactos de riesgo.
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22. :COMO ELESTRES Y EL MIEDO AFECTAN A NUESTRA SALUD AL
ENFRENTAR ESTA PANDEMIA?
El miedo exacerbado como estado y el estrés crénico restan las de-
fensas naturales (barrera mecanica y barrera inmune) y nos pondrian mas
proclives a contraer la enfermedad.

23. ¢ES VERDAD QUE HAY MAS GENTE MURIENDO DE OTRAS

CONDICIONES EN COMPARACION AL CORONAVIRUS?

Definitivamente si, pero seria hacer un juicio apresurado con una
nueva enfermedad como el COVID-19 que si estd matando personas y
gue aun no conocemos su alcance real, el minimizar las medidas o el me-
diatizar su manejo a teorias conspirativas (que por un lado mas alimentan
el miedo y por el otro minimizarian los cuidados de control de la enferme-
dad y pondrian en riesgo el aumento y su propagacion).

24. :QUE SUPLEMENTOS USTED RECOMIENDA COMO
HERRAMIENTAS DE PREVENCION Y COMBATE?

Frente a una enfermedad nueva, hablar de suplementos no seria co-
rrecto, pero se podria recomendar como en cualquier enfermedad que
afecta vias respiratorias el usar Vitamina A que juega un papel en la ac-
cion de las mucosas (barrera mecanica) y vitamina C (aunque controver-
tida) podria disminuir el riesgo de hacer cuadros severos.

Aunque quisiera acotar que siendo la Vitamina C una vitamina hidro-
soluble, esta no se acumula en el cuerpo y su excedente se elimina por
orina, y la necesidad fisiologica diaria en mujeres es de 75mg /dia y en
hombres de 90mg /dia entonces hacer uso de mega dosis no lo considero
recomendable.

25. ¢éELAGUA AYUDA A COMBATIR EL VIRUS?
En cualquier infeccién respiratoria es conveniente estar hidratado.

Sin embargo, en COVID-19 no hay evidencia de que el agua juegue
un papel protector.

26. ¢ES VERDAD QUE ES MEJOR TOMAR BEBIDAS TIBIAS VS FRIAS
PARA PREVENIR EL VIRUS?
Se ha descrito que el virus no resiste temperaturas mayores de 26 a
28 grados Celsius EN EL AMBIENTE, dicho esto, al ingresar el virus en
la mucosa respiratoria e invadirla no hay evidencia que la diferencia de
temperatura juegue un papel preventivo.
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27. ¢ES POSIBLE QUE UN VIRUS SE PUEDA MANIPULAR EN UN
LABORATORIO?
Asi es, es posible.

28. ¢ES CIERTO QUE EL VIRUS COVID-19 NO RESISTE LOS RAYOS UV,
O, ALTAS TEMPERATURAS?
Cuando auin no ha infectado a la persona (cuando se encuentra en el
ambiente) efectivamente no resiste las altas temperaturas ni los rayos UV.

29. ¢éEL COVID-19 TAMBIEN ALCANZA LOS ALIMENTOS QUE
CONSUMIMOS, ES DECIR, S| CONSUMO VERDURAS CRUDAS MAL
LAVADAS, ES POSIBLE QUE LO PUEDA CONTRAER?

Si las secreciones respiratorias de un paciente infectado alcanzan las
verduras y frutas, si.

30. EL CLIMA, POR EJEMPLO, EL TEMPLADO Y HUMEDO :PUEDE
CONTRIBUIR A LA PROPAGACION DEL COVID-19?
AUn no se sabe.

31. ¢CUAL ES EL RECORRIDO DE UN VIRUS A TRAVES DEL SER
HUMANO?
Ingresa por nariz o boca, pasa a la faringe, traquea, bronquios y puede
llegar a los pulmones en los pacientes que hacen neumonia.

También hay evidencia que ingresa por la mucosa de los ojos.
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32.

33.

34.

35.

¢DE QUE MANERA AFECTA EL COVID-19 A UNA PERSONA
HIPERTENSA?

Cualquier persona con enfermedad pre existente puede tener mayor
riesgo de peor prondstico o de hacer un cuadro critico también las per-
sonas con hipertension.

El mecanismo exacto aun no se conoce.

¢ES CIERTO QUE SE DEBE TENER COMO ALIADO A LA LEJIA
PARA LIMPIAR LOS PISOS, LA SUELA DE LOS ZAPATOS, LA MESA,
NUESTRA CARTERAY/O BILLETERA, LA CORREA DE NUESTRA
MASCOTA, COMO MEDIDA DE PREVENCION CONTRA EL
COVID-19?

Si, usar desinfectantes para limpiar superficies de contacto disminuye
el riesgo de contagio y sirve para prevenir.

La lejia doméstica es muy efectiva para la desinfeccion de superfi-
cies donde pueda haber virus. Para que la lejia sea eficaz hay que limpiar
previamente las superficies con bayetas humedas, para recoger el polvo.

Después limpiar esas mismas superficies con otra bayeta humedeci-
da en una disolucion de lejia al 1:50.

¢Coémo preparar la lejia al 1:507?

1 Coger 20 ml de lejia casera, no importa la marca.

2 Echarlo dentro de una botella de 1 litro.

3 Rellenar la botella con agua del grifo hasta completar.
4  Cerrary mezclarlo bien.

¢EXISTE ALGUNA MANERA DE FORTALECER NUESTRO SISTEMA
INMUNE DE UNA MANERA RAPIDAY EFICAZ?

No, los sistemas funcionan en equilibrio (equilibrio emocional, equilibrio
nutricional, equilibrio motor / actividad fisica) y no es necesario fortalecerlos
solo hay que mantenerlos para que hagan lo que estan determinados a ha-
cer, actuar ante cualquier eventualidad de dafo (externo o interno).

SABEMOS QUE EL JABON ES PARA MATAR LAS BACTERIAS, PERO,
ENTONCES, ¢COMO ES QUE EL JABON MATA AL COVID-19?
El jabon antibacterial mata bacterias.

El jabén es un antiséptico y no mata al virus solo no permite que
pueda fijarse en la mucosa respiratoria (destruyendo una parte de su es-
tructura) para ingresar a la célula y generar enfermedad.
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36. ¢éEL ESTILO DE VIDA, VALE DECIR, ALIMENTACION,
SEDENTARISMO Y OTROS FACTORES DE UNA PERSONA,
APARENTEMENTE SANA, PUEDEN INCREMENTAR LA
PROBABILIDAD DE CONTRAER UN COMPLICADO CUADRO DE
COVID-19?

El estilo de vida saludable aleja la posibilidad de contraer un cuadro
complicado de coronavirus.

37. ¢CUALES SON LOS SINTOMAS Y ETAPAS PROGRESIVAS CUANDO
SE ADQUIERE EL COVID-19?

Fiebre entre el 83% y 98% como sintoma inicial.

Tos entre el 76% a 82% de los casos.

Mialgias o fatiga entre el 11% a 44%.

Disnea (dificultad respiratoria) entre el 30% a 40% de los casos.

Perdida del olor y el gusto (anosmia y disgeusia).

Mas raro cefaleay diarrea.
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38.

39.

40.

¢LAS PERSONAS QUE SE ESTAN RECUPERANDO DE UNA CIRUGIA
TAMBIEN ESTAN DENTRO DEL GRUPO EN RIESGO DE CONTRAER
EL COVID-19?

No necesariamente. No hay evidencia, pero hay que tomar en cuenta
la edad del paciente, el tipo de cirugia (mayor o menor) y si tiene enfer-
medades preexistentes.

¢POR QUE EL IBUPROFENO Y LOS DEMAS ANTIINFLAMATORIOS
AGRAVAN Y COMPLICAN EL CUADRO SI LA PERSONA CONTRAJO
EL COVID-19?,éEN QUE FORMA ACTUA U OBSTACULIZA LA
RECUPERACION DEL PACIENTE?

No esta claro si los AINES (anti inflamatorios no esteroideos) perju-
dican al paciente porque se sabe que muchos tipos de anti inflamatorios
producen dafo o aumento de la presién en pacientes con hipertension
(Sobre todo los de ultima generacion) y es justo este grupo de pacientes
(los hipertensos) los que mas se ven afectados por el COVID-19 enton-
ces esto podria ser un sesgo. Hay un articulo que muestra que el ibupro-
feno (AINE) no aumenta el riesgo a los pacientes con COVID-19 por ello
esta en el protocolo de manejo en Espana actualmente.

¢COMO EL VIRUS PUEDE AFECTAR A UNA PERSONA QUE TIENE
CANCER?

Una persona que tenga cancer en general va a tener mas riesgo de
complicaciones en coronavirus.

Pero hay que considerar que el hecho de estar en quimioterapia, ra-
dioterapia, estar desnutrido, estar con deterioro por la enfermedad pro-
pia aumenta ese riesgo entonces en términos poblacionales (estadisticos)
el cancer, es una enfermedad de riesgo para complicaciones, pero en tér-
minos individuales (personalizacién) esa no es toda la verdad porque un
paciente joven, sin otras enfermedades pre existentes, que no ha hecho
guimio o radio nunca o en el ultimo ano su riesgo va a ser similar al de la
poblacion general.
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COMENTARIOS FINALES

Tomando en consideracion los muchos, si no miles de opiniones vertidas
por diversos profesionales de diferente rubro -a modo de epilogo- recalco
lo siguiente:

El Coronavirus (COVID-19) es una pandemia.

Todos los anos tenemos pandemias estacionales con tasas de mortalidad
que bordean el 1%, la diferencia de ésta (COVID-19) es su alta tasa de
transmision.

Probablemente, debido a una alta tasa de divisién del virus en vias
respiratorias superiores.

La alta tasa de transmision hace que los sistemas de salud colapsen (como
lo estamos viendo).

Entonces, no es el miedo y el panico lo que va ayudar a combatir
el COVID-19, sino los cuidados necesarios (normas y protocolos
establecidos) los que va a disminuir la curva exponencial de casos y que
no quiebren nuestros sistemas de salud.

Las medidas de cuarentena estrictas con cierre de fronteras e
inmovilizacidon no pueden ser duraderas (de meses y menos hasta esperar
una vacuna que bien podria tardar hasta un ano a mas) no solo por el
impacto econdmico sino por el dafio colateral de salud (al concentrar
todo el sistema de salud a una sola enfermedad, vamos a perder muchos
pacientes cronicos y vulnerables con otras enfermedades).

Que esta experiencia con COVID-19 no sea un llamado al panico para
cualquier “gripe estacional nueva” que luego se convierta en un llamado a
la cuarentena, cierre de comercios y fronteras; sino en la oportunidad de
estar alertas las autoridades de salud para mitigar las curvas exponenciales;
y poniendo a buen recaudo a las poblaciones vulnerables, sin detener las
economias ni los sistemas de salud en todas las otras enfermedades que nos
aquejan. Y asi, evitar el aprovechamiento econémico de algunas industrias
que se vean favorecidas por un fenédmeno ciclico de esta naturaleza.

Dr. César Nunez
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